CORSO ANNUALE PERIIL

CONSEGUIMENTO DELTITOLO
OPERATORE NATUROPATA

Sabato: 14.00-18.00
Frequenza 14 weekend Durata Domenica: 09.00-18.00

L piano di studi & stato concepito per garantire una formazione solida, coerente con i requisiti delle principali norme di riferimento
nel settore delle discipline olistiche e bio-naturali.

L’articolazione del percorso consente di valorizzare il pregresso formativo e professionale attraverso la convalida di competenze
gia acquisite e la selezione mirata degli insegnamenti opzionali. Il monte ore complessivo € ripartito in insegnamenti obbligatori,
che costituiscono la base comune per 'accesso al titolo, e insegnamenti opzionali, che permettono di completare la formazione in
funzione delle specifiche esigenze e specializzazioni.

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI INSEGNAMENTI OPZIONALI
CONVALIDABILI (MINIMO 120 ECP) A SCELTA (MINIMO 48 ECP)

INSEGNAMENTO CREDITI ECP INSEGNAMENTO CREDITI ECP
Alimentazione naturale Alimentazione bioenergetica 8

ed energetica 24 Cromoterapia 4
Anatomia topografica 12 Digitopressione applicata 4
Floriterapia 12 Erboristeria applicata 12

Medicina Tradizionale
Cinese applicata 12

Floriterapia himalayana

e californiana 8
Metodologia professionale

del naturopata 12

Iridologia costituzionale 8

Comunicazione nella
Protocolli applicativi:

consulenza olistica 8
trattamento utenti 8
) . Metodologia: rilevazione
Riflessologia 12 dei temperamenti 12
Rimedi Metodologia: rilevazione
fito — gemmo — aromaterapici 12 del biotipo 12

Valutazione olistica dei
disequilibri (Ayurveda) 12

Micoterapia applicata
Morfopsicologia
Tutoraggio alla redazione

Aala e 4 Rimedi olistici di emergenza
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Tecniche di massaggio ayurvedico



