
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASTER 
RIFLESSOLOGIA  

1 anno 
 accademico 

Durata 

INSEGNAMENTI  
 MATERIE 

RIFLESOLOGIA FACCIALE DIEN CHAN: 
 

• Storia e principi del Dien Chan 
• Le basi teoriche e il funzionamento del metodo 
• I 12 massaggi mattutini per l’equilibrio quotidiano 
• Cartografia dei punti di riflesso 
• Le stimolazioni Yin e Yang 
• Diagnostica facciale: l’intuizione dell’operatore 
• Principio della similitudine delle forme 
• Utilizzo della moxa sul viso e sul corpo 
• Applicazione dei meridiani nel Dien Chan 
• Tecniche di automassaggio 
• Punto Lao-Gong: attivazione e apertura 
• Le tecniche delle “6 zone” 
• Punti di ritenzione e rilascio energetico 
• Stimolazioni per la detossificazione e gli effetti secondari dei medicamenti 
• Esercitazioni pratiche e strumenti professionali 
• Formule e combinazioni di punti riflessi 
• Schemi riflessologici: Rodin, Penfield, Yin/Yang 
• Organi, funzioni e relazioni emozionali 

 
RIFLESOLOGIA METAMATERICA DELLA SCHIENA: 
 

• I tessuti connettivi: struttura e alterazioni 
• Dermatomi e leggi di interiorizzazione/superficializzazione 
• Le zone riflesse di Ebner 
• Dermalgie riflesse (Jarricot e Mackenzie) 
• Metameri e relazione con le emozioni 
• Valutazione delle zone riflesse connettivali 
• Tecniche di mobilizzazione e massaggio connettivale 
• Stimolazioni riflessogene sui metameri 
• Trattamenti su zone riflesse in base ai distretti nervosi 
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64 

Contattaci per maggiori informazioni 

Weekend 

Frequenza   


