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OPERATORE NATUROPATA

Il percorso biennale di Operatore Naturopata ha l'obiettivo di formare professionisti competenti nelle discipline olistiche, con un
focus su naturopatia, nutrizione naturale, tecniche manuali e altre aree specifiche del benessere. Il corso prevede una
preparazione completa e una solida formazione pratica, offrendo competenze trasversali necessarie per operare nel campo del
benessere olistico, seguendo un approccio che rispetta le linee guida delle medicine tradizionali e delle normative vigenti.

Diurna . .
Biennio
Frequenza Dal lunedi al giovedi Durata . . 0
q 9.00-13.00 Obbligo di frequenza 70%
AREA TEMATICA MATERIA ECP
Fondamenti di Naturopatia  Principi generali di naturopatia ed etica professionale 8
La visione olistica dell’essere umano 8
Legislazione e deontologia professionale 4
Anatomia e fisiologia degli apparati 36
Anatomia topografica | 8
Rilevazione dei temperamenti 8
Rilevazione del biotipo 8
Valutazione energetica integrata 8
Fisiognomica del volto 8
Cromoterapia 8
Rimedi olistici di emergenza 8
Medicine Tradizionali Medicina Tradizionale Cinese | 40
Valutazione olistica dei disequilibri: Ayurveda | 24
Rimedi Naturali a Base
di Piante Fito-gemmo-aromaterapia 28
Floriterapia di Edward Bach 24
Australian Bush Flowers 24
Nutrizione Il ruolo del consulente Olistico 4
Educazione all’alimentazione naturale | 12
Nutrizione e alimentazione naturale | 12
Comportamenti Alimentari 4
Fabbisogno nutrizionale | 4
Intolleranze e allergie 4
Tecniche manuali Digitopressione 4
Riflessologia Plantare | 20
Massaggio Olistico Bioenergetico | 28
Massaggio Ayurvedico | 24
Tirocinio Tirocinio naturopatico supervisionato 44

Contattaci per maggiori informazioni
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Frequenza Dal lunDeidu‘erlagiovedi Durata ' Biennio
9.00-13.00 Obbligo di frequenza 70%
INSEGNAMENTI SECONDO ANNO
AREA TEMATICA MATERIA ECP

Fondamenti di Naturopatia  Fisiognomica degli arti superiori e inferiori 8
La visione olistica dell’essere umano 8
Anatomia topografica Il 8
Cristalloterapia 12
Iridologia costituzionale 2
Elementi di psicosomatica 8
Idrofangoterapia 8

Medicine Tradizionali Medicina Tradizionale Cinese I 28
Valutazione olistica dei disequilibri: Ayurveda I 28

Rimedi Naturali a Base

di Piante Erboristeria Applicata 40

Nutrizione Nutrizione e dietologia naturale I 16
Educazione all’alimentazione naturale I 16
Tipologia degli alimenti e trasformazione bio-chimica 8
Alimentazione bioenergetica 8

Tecniche Manuali Massaggio olistico bioenergetico |l 40
Riflessologia Plantare I 40
Il massaggio ayurvedico Il 32
Hot Stone Massage 12
Dien Chan 32
Idrofangoterapia 8

Tirocinio Tirocinio naturopatico supervisionato 32

Corso di Primo Soccorso
D.Lgs 9/4/2008 n.81-art.34
Corso obbligatorio previsto dalla Norme UNI 11491/ aprile 2017 12

Contattaci per maggiori informazioni



